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CONSEJOS PARA CONDUCIR DE MANERA SEGURA BAJO
CONDICIONES DE TIEMPO PELIGROSAS

Hemos recopilado informacién desarrollada por varias agencias del gobierno,
incluyendo el Ministerio de Manejo de Emergencias de la Ciudad de Fort Collins, la
Administracion Nacional del Océano y la Atmésfera (NOAA, por sus siglas en inglés), y
el Instituto Cooperativo de Investigacion Atmosférica (CIRA, por sus siglas en inglés),
para proveerte posibles acciones a tomar durante una crisis tal como un tornado, una
tormenta de granizo o una tormenta de nieve. Recomendamos que tomes cualquier
accion necesaria para mantenerte seguro.

CONDICIONES DE MANEJO PELIGROSAS EN GENERAL

e Haz uso de la informacidn disponible para evaluar la situacién. Si hay una explosion u otro factor que
haga dificil controlar el vehiculo, ponte a un lado del camino. Para el auto y pon el freno de emergencia.

e Sila emergencia pudiera impactar la estabilidad de la carretera, evita pasar por debajo o por encima
de puentes, cables de electricidad, letreros, y cualquier otro tipo de peligro.

e Siun cable de electricidad cae encima de tu auto, estas en peligro de sufrir un shock eléctrico.
Quédate adentro del vehiculo hasta que una persona adiestrada remueva el cable.

e Las condiciones de viento pueden afectar adversamente a todos los vehiculos; la mejor accién a
tomar es disminuir la velocidad. El viento y la velocidad crean condiciones de manejo muy
peligrosas. Las rafagas pueden sacar a un auto, ciclista o motociclista de su carrilera. Las rafagas
de viento estan entre las condiciones de manejo mas dificiles, especialmente cuando la intensidad y
la direccion cambian rapidamente. Sintoniza una estacion de radio y escucha cuando den los partes
del tiempo para el area donde te encuentras o a hacia donde te diriges.

¢ Cuando los semaforos no estén funcionando, a no ser que un policia o una sefal de control del
transito te indique que sigas, cada conductor aproximandose a un cruce debe detenerse por
completo antes de entrar al cruce. Después de parar, el conductor le cede el paso a cualquier
vehiculo que haya entrado al cruce desde ofra calle o que esté aproximandose tan rapido desde
dicha calle que pueda significar un peligro inmediato durante el tiempo en el cual el conductor se
mueve a través o dentro del cruce. Si dos o mas vehiculos llegan al cruce de cuatro esquinas al
mismo tiempo, el conductor del vehiculo a la izquierda le cedera el paso al vehiculo de la derecha.

* Durante cualquier emergencia, las autoridades locales pudieran no poder proveer inmediatamente
informacion acerca de lo que esta sucediendo y lo que debes hacer. Sin embargo, debes escuchar
el radio para obtener informacion.

* Los kits de emergencia en el auto deben contener al minimo: cobijas y ropa que abrigue, cables de
arranque y herramientas, botellas de agua, frutas enlatadas y nueces y semillas comestibles, un kit
de primeros auxilios, linternas y pilas, cadenas o esteras de traccion, una pala y medicamentos de
receta de emergencia.

TORNADO

Si te encuentras en el camino de un tornado en un area urbana:

* No intentes manejar mas rapido para huir de la tormenta; abandona el vehiculo tan pronto como
puedas. Busca un refugio seguro, tal como un edificio de concreto, y entra en éste. Aléjate de las
ventanas y si es posible métete debajo de algo resistente.



Si no hay un refugio apropiado cerca, tirate boca abajo lo mas cercano al suelo posible en la zanja,
hondonada, excavacién o barranco mas cercano, y cubrete la cabeza con las manos. Vas a estar
mas seguro ahi que en tu vehiculo. Asegurate de no estar en un lugar donde un auto te pueda
pasar por encima.

Las areas debajo de los puentes en la carretera no se deben usar como refugio, a no ser que no
haya alternativa. Si tienes que usar un area debajo de un puente como refugio, saca tu vehiculo de
la carretera completamente. Métete entre las vigas de acero y el borde donde la tierra se une con la
carretera.

Si te encuentras en el camino de un tornado en un area rural:

Si la carretera y el volumen de transito lo permiten y todavia te encuentras a una distancia razonable,
trata de manejar para quitarte del camino del tornado.

Si tus opciones en la carretera estan demasiado limitadas, hay mucho transito o no sabes en qué
rumbo se dirige el tornado, sigue los mismos consejos para los habitantes de las ciudades en la
seccion anterior.

GRANIZO DE GRAN TAMANO

Si hay un sitio seguro cercano donde parar (por ejemplo, dentro de un garaje, bajo un puente o bajo
el toldo de una estacion de servicio) para ahi. Asegurate de salir de la carretera por completo.

No busques refugio bajo un arbol; es comun que a los arboles se les caigan las ramas durante
tormentas fuertes.

Quédate adentro del auto hasta que pare de granizar. Tu vehiculo proveera proteccién razonable.
Aléjate de las ventanas del auto; si es posible, tirate boca abajo en el suelo o en el asiento dandole
la espalda a las ventanas, y cubrete los ojos. Si tienes nifios pequefios, cubrelos con tu cuerpo, y
asegurate de cubrirles los ojos también.

TORMENTA DE NIEVE

Quédate adentro del vehiculo, porque la desorientacion ocurre con rapidez con el frio, la nieve y el
viento. Hay personas que se han extraviado tan soélo a cien pies de distancia de su vehiculo.
Corre el motor diez minutos cada media hora para mantener el calor, pero:

1. Abre un poco la ventana para que entre el aire y evites el envenenamiento por monoéxido de

carbono

2. Asegurate de que el tubo de escape no esté bloqueado.
Hazte visible al personal de rescate:

1. Enciende la luz interior por la noche cuando estés corriendo el motor

2. Amarra a la antena o a la manija de la puerta una tela, tejido o trapo de color

3. Levanta el cap6 después de que pare de nevar para indicar un problema.
Haz ejercicio a cada rato, para que la sangre se mantenga en circulacion y conserves el calor;
mueve vigorosamente los brazos, las piernas y los dedos de las manos y los pies.

INUNDACION

Aprende la ruta mas segura desde tu casa o trabajo a areas de refugio contra vientos o
inundaciones. Si hay una inundacion, puede ser que tengas tan s6lo minutos para llegar a un sitio
seguro.

Decide un sitio (Que no sea la casa) donde te encontraras con tu familia en caso de que lleguen a
quedar separados (esto también sera util en otros tipos de desastres).

Mantente alerta a las sefiales de inundacion. Si una inundacién amenaza tu hogar, evacualo
inmediatamente. Dirigete hacia terreno mas alto rapidamente.



Sigue las rutas de evacuacion recomendadas. Los atajos o rutas alternas pudieran estar
bloqueados o dafados por la inundacion.

Si estds manejando y encuentras aguas que estan subiendo rapidamente, da la vuelta y trata de
encontrar otra ruta. El agua pudiera parecer calmada y estar fluyendo con gran fuerza y rapidez bajo
la superficie. Ademas, existe la posibilidad de que el agua se haya llevado la carretera. La
profundidad del agua no siempre es evidente, y dos pies de agua bastan para llevarse la mayoria de
los automoviles. La mayoria de las fatalidades en las inundaciones ocurren cuando la gente trata de
manejar a través del agua.

Si te avisan que evacues, hazlo inmediatamente; dirigete a un area segura antes de que las aguas
corten el acceso.

Recuerda que las inundaciones son engafiosas. No entres en areas inundadas. Da la vuelta y
regresa a terreno alto.

Nunca manejes a través de una carretera inundada. El agua pudiera haberse llevado la carretera y
las aguas que suben rapidamente pueden levantar tu auto y llevarselo. Tan sélo seis pulgadas de
agua pueden hacer que pierdas el control de tu vehiculo; dos pies se lo pueden llevar. Si encuentras
una inundacion en la carretera mientras manejas, da la vuelta y busca una ruta alterna.

HURACAN

Gradua tu velocidad segun las condiciones del camino. Los autos pueden volverse incontrolables
rapidamente incluso a velocidades moderadas cuando se conduce por carreteras danadas con
huecos o cubiertas de fango o basura.

La visibilidad pudiera estar limitada. Los montones de basura y camiones grandes llevando
maquinaria pesada pudieran obstruir tu visibilidad. No puedes tomar las decisiones correctas si no
puedes ver claramente la carretera.

Mantén una distancia prudente cuando vayas detras de maquinaria pesada y camiones recogiendo
basura, porque pudiera desprenderse la basura y los camiones hacen giros lentos y amplios; ambas
situaciones pueden crear un peligro en el camino.

Los patrones del transito pudieran estar cambiados en zonas de trabajo; obedece en todo momento
los limites de velocidad anunciados en zonas de trabajo. Estate consciente de maquinaria y
trabajadores en el camino o cerca de éste.

Vigila a los peatones constantemente, porque pueden tropezar y caer al caminar alrededor de la
basura, creando un peligro mas en el camino para los conductores. A veces es dificil ver a los
peatones detras de montones de basura o vehiculos mas altos.

Los semaforos pudieran no estar funcionando. Considera cada cruce como un pare para las cuatro
esquinas. Preparate para detenerte en cada cruce.

Los letreros del camino pudieran haber sido dafiados o destruidos; estate listo a ceder el paso a los
peatones o a otro conductor, o incluso a frenar inesperadamente.

Debes saber como llegar al sitio que vayas y darte bastante tiempo para hacer el viaje.

Maneja solamente durante las horas en que haya luz de dia, si es posible.

TERREMOTO

Si estas conduciendo y ocurre un terremoto, para el auto y quédate en él hasta que termine de
temblar la tierra. El sistema de suspension pudiera hacer que el auto se sacuda violentamente
durante el terremoto, pero aun asi es un sitio seguro donde estar. Trata de evitar parar cerca o
debajo de edificios, puentes y cables de electricidad. Cuando haya cesado el temblor, sigue con
cautela, evitando puentes y demas estructuras elevadas que pudieran haber sido dafiadas.
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